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i\ Aménagement des sentiers pédestres en montagne pour limiter leur
érosion due a la fréquentation et aux conditions cti_m&ﬁque_s?pluie, gel,
vent...). :

-uf—ftéquentation; de certains sentiers
VTT, motos, tracteurs et troupeaux...
flux continu de visiteurs déstabilise la
disparait et met le sol 3 nu. Le terrain
le a Uérosion et lors de fortes pluies, les eaux
inent les différents sédiments,

® Les condition_s-_climaﬁdues- extrémes en montagne, ainsi qu’une
végétation souvent rase et trés lente & se développer, font que les
“phénomenes érosifs, une fois commencés, s'accentuent rapidement.
_ En effet, le ruissellement des sédiments va progressivement mettre
la roche mére a nu, ce qui ne permet plus a la végétation de pousser
et donc de retenir les sédiments.

Erosien

nent, vent, eaux de ruissellement,

@ Préparer les seuils en débitant des sections de bois (12 cm x 12 cm)

' ~ marge supplémentaire a la largeur exacte du sentier

Trous pour figes filetées it

.Tra.n.sporf

“angle de 30° a 40° par rapport a l'axe du

- [vent; eaux de ruissellement...)

Lﬁ-{eé : permettre le ralentissement des
i-érosion) et leur canalisation pour

Fiche n®17 - Protection des sentiers - Les Blongios, la nature en chantiers

Seuil anti-érosion : 4 étapes :

@ Repérer les zones d'érosion sur le parcours & préserver (zone de
ravinement]. Calculer la largeur du sentier au niveau des zones. de
faiblesse pour estimer la quantité de bois nécessaire (attention : prévoir
une marge car le seuil n'est pas perpendiculaire au sentier).

de la longueur nécessaire (attention : prévoir une

car la poutre n'est pas perpendiculaire au sentier] et
percer 3 trous. : ] :

® Préparer Uemplacement : creuser une rigole de la largeur et de la-
longueur des seuils. La profondeur doit étre de la moitié de:la hauteur
du seuil (ici 6 cm).

3 . - I'écoulement |
@ Disposer les bois sur le sentier avec un des eavx

de plvie

sentier. Fixer les poutres dans le sol avec
des tiges filetées de 60 cm G
ou 80 cm (si vous travaillez
directement - sur de |la
roche, pensez a l'éclater a
Uaide d'un perforateur].

B e

Axe du sentier

Voie d’eau : la voie d'eau est une gouttiere réalisée
en bois [cf. schéma ci-contre). Grdce aux voies
d'eau, l'écoulement des eaux de percolation™® n'est
pas en contact direct
avec le sol (limitant
ainsi l'érosion).

Poutres

< _“,,.P!onche
* Voir glossaire :
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3 etapes

@ Repérer les zones d'erosion sur le parcours préserver (zone de
ravinement). Calculer la largeur des zones de faiblesse [méme remarque
que precedemment] pour estimer la quantité de bois nécessaire.

@ Préparer en utilisant les mémes sections de bo_is gue pour les seuils
[généralement les voies d’eau sont plus longues que les seuils). Disposer
au sol les poutres en vis a vis en laissant la largeur de votre planche
enibois. Ajuster et clouer, Vous pouvez maintenant retourner votre
fabrication. Creuser une tranchée de la longueuret de'la largeur de la voie
d'eau. Pour la profondeur, vous pouvez creuser plus profond gue la
hauteur car l"aménagement sera stabilisé avec un lit de caitloux.

Remarque : La sortle de la vme d'eau doit se faire apres larrét du sentier en

surplomb {la hauteur ne doit pas &tre trop élevée pour ne pas creuser lesol). Il est

intéressant de positionner la \'.r'oie' d'eau juste apré Lintersection de plusieurs

sentiers afin d'évacuer la quasi- totalzte de leau g acoul ént de ces chemmements
~ Vous pouvez au55| p05|t10nner les voles'd'eau aux endr,olts ol vous avez constaté
- une stagnat\on des eaux de pluje. :

Le.s Blonglos, la nature en chantiers
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ites naturels sont fréquentés par une
e nature préservée, simplement pour
ge remarquable ou pour observer certaines
uiﬁ . especes rare tégées. Cette fréquentation peut engendrer des
dégradation ublic n'est pas suffisamment informé et/ou
ww,, - sensibilisé sur ta fragllite du site et de ses habhitats.
o

popu
profiter

& Assurer une protection des sites naturels tout en offrant un accés
au public sur un secteur non praticable, méme a pied (ex : tourbiére,
marais...). Le platelage permet aussi de canaliser les visiteurs.

@ Permettre un acces sur des terrains instables, aux personnes
ayant des difficultés motrices (selon Uéquipement prévu).-

4 3 @ Fi

L'essence principalement utilisée est le pin, plus particulierement le
sapin rouge du Nord (ou pin sylvestre] et le pin maritime (ou pin des
Landes) issus de foréts convenablement gérées, traités aux sels_
hydrosolubles sous pression en autoclave (classe 4, selon la norme
EN 335].

D'autres essences comme le chéne ou le chataigner sont utilisées en
raison de leurs qualités imputrescibles naturelles. Privilégier les
essences locales, moins colteuses et adaptées a la région.

-Le bois t_.ltilis_é peut s’obtenir sous deux formes :

¢ Forme brute (non rabotée] : aspect plus rustique du cheminement
et colt moindre - a utiliser pour-les longs cheminements et a ou le
risqgue d'apparition de mousses et algues est faible (sinon trés
glissant).

e Forme rabotée et souvent accompagnée d'un rainurage
antidérapant : sécurité supplémentaire et esthétisme, mais cofit
élevé - a utiliser pour Uaccueil de tout type de public et en milieu
humide (risque de mousse).

Selon la limite d'accueil que l'on se fixe, le platelage devra observer
une certaine largeur, avoir ou non des “chasses-roues” pour
fauteuils, des rambardes de sécurité (garde-corps), un troisiéme
bastaing au milieu de la structure ou de Uossature pour permettre de
supporter un plancher plus large. Des élargissements pourront aussi
étre étudiés aux endroits stratégiques afin que deux fauteuils
puissent se croiser sans se géner. :

Pour toutes ces réalisations, l'association «les Blongios, la nature en chantiers»
iravaille en partenariat avec M. Alain VANDERBECKEN de ['Atelier «Tetras» spécialisé
dans les aménagements extérieurs sur site naturels.

¥ rue de Ferquent - 62164 Ambleteuse
Tél / Fax : 03 2132 67 40




- par rapport a ces mémes repéres (=).

;:_-Eé dans son logement, combler avec
des trous et bien tasser au fur et a

mide, la terre se tasse doucement et le “H”
légérement. Notre conseil : laisser la terre
ier le lendemain matin avant de continuer le
essaire (délicatement a la masse ou a la barre

kB ¢ Pose du plancher [voir fig. 4)

e Les planches san’t centrées sur les bastaings avec un écartement
minimum et régulier (1 a 2,5 cm maxi - 1,5 ¢cm maxi si accueil de
personnes en fauteuil) pour éviter de se coincer les pieds et pour
améliorer laccroche des chaussures (antidérapant par temps de
pluie)

e Les planches n'étant pas loutes identiques et le platelage pas
toujours en ligne droite, il faut généralement rectifier le plancher en
dessinant le tracé sur les planches puis les scier.

e Dans les courbes serrées, il est nécessaire de tailler les planches
en fuseau pour pouvorr “tourner”

Tracé dv platelage
le platelage

Parﬂg de la planche
scler

Planches taillées en fuseav
dans vne “courbe serrée”

: 'ﬁ“fgure 4: Pasn‘wnnemsnr du
: 'p!ancher

us : é].ust'ér l'alignement du “H" sur

e e TR —

La technique gue nous vous présentons est utilisée par {a socia-
tion, mais il en existe d'autres... {voir fig. 1]

Un platelage c'est comme un pont pas trés haut composé de trois
parties :

© Les portigues, composés de pilotis et de traverses (aussi appelés
“H” a cause de leur forme)

@ Les solives (bastaings), posées sur les portiques, comme des rails

@ Les planches, posées sur les solives, formant un plancher sur
lequel on peut se promener au sec

Plancher
proportions
4%12 3 4x15 cm

80 cm maxi

Figure 1 :

Les differenis
élements
constituant
un platelage

Solives
propartiens

6.5x18 cm

longueur : 3 m maxi

Support des solives
proportions :*

5x15 em

longueur : 1.2 3 1,7 m maxi

Portfique
ou tHh

——— Partie enfoncée dans e sol
au moins 80 cm pour l'ancrage

L proportions
12x12 cm
et

&

s A




Tracé dv
platelage

\ﬂ % Repéres laféravx

Cordeav® du cété extérievr de la
courbe des porfiques

Préparation du terrain si nécessaire

Scrapage*, arrachage de “touradons” : enlever la végétation trop
importante qui pourrait géner la construction.

' Positionnement latéral du platelage (voir fig.? )

R p—

1 - Positionner les repéres afin de constituer le tracé grossier du
platelage (l'angle doit étre compris entre 0 et 30° dans la majorité des
cas)

[

2 - Affiner le tracé au cordeau pour dessiner une belle courbe
3 - Placer les piquets repérant la position des trous

4 - Placer latéralement les piquets repérant la position du portique a
environ 0,70 m des trous.

Positio‘nnement.ve_rﬁcal du platelage

A l'aide d'un “niveau a lunette”, pose des ‘reperes hauteur”
permettant de caler exactement l'enfoncement des "H” dans le sol et
‘donc d'avoir une hauteur correspondant au profil “en long”
souhaité (hauteur pas nécessairement constante car il peut étre

5 né-c_essai.‘r‘e de monter ou desce_ndre].
i L * Voir glossaire

- lesthétisme du site et du niveau maximum des plus hautes eaux.

Le platelage est tres souvent installé dans une zone humide, donc
inondable. La hauteur du plancher se détermine en fonction de

Cependant celui-ci peut &tre inondé sur une courte période.

Creusement des trous
e Creuser les trous a l'aide d'une tariére ou a la béche et a la pelle.

e La profondeur des trous doit étre au minimum de 0,80 m (fondation
“hors gel” pour assurer la stahilité par tous les temps. Un peu plus si
le sol est mou.

e La hauteur hors sol du platelage doit souvent étre limitée
(esthétique / paysage). Si elle doit étre élevée, augmenter lancrage
au sol et/ou contreventer les portigues.

 La cale sert & éviter le soulévement du platelage (poussée de la
nappe phréatique) donc c’est un ancrage. Elle peut aussi améliorer la
portance et diminuer les frottements en terrain mou (ex : tourbiére).

¢ Attention a ne pas trop creuser : il vaut mieux ajuster la profondeur
au fur et a mesure plutét que d'avoir a reboucher le trou.

o A l'aide des “repéres hauteur”, vérifier la profondeur au niveau a
bulle + régle + gabarit de mesure [voir fig.3].

Niveau d bulle

~«——— Régle plate

o b, S

Gabatit sur mesuvre

Fiche n°12 - Construction ot pose d'un platelage - L es Blongios, la nature en chantiers




Pose des solives

Les Blongios, la nature en chantiers
Maison de la Nature et de UEnvironnement
23, rue Gosselet - 59000 LILLE
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Petit barrage posé en travers d'un fossé, d'un drain ou d’un cours d'eau,

permettant de [relmettre en eau une zone donnée la priori zone humide
| de type tourbiére ou roseliére).

eux humides sont trés fragiles et dépendants d'un
- hydrologique précis, qui s'il est dérangeé, peut
~modification importante des habitats présents. Ainsi
lorsque certains milieux subissent Ueffet de perturbations d'origine
anthropique* ou autre, une intervention peut s'avérer nécessaire pour
aider ceux-ci a se régénérer et/ou permettre & certaines espéces
rares, protégées ou prioritaires de se développer.

La possibilité de contréler les niveaux d'eau dans une zone

humide est un atout majeur permettant de viser des objectifs trés fins
de gestion. Les espéces animales et végétales aquatiques ou
amphibies ont en effet souvent des exigences précises vis-a-vis de
U'humidité ou encore de l'éclairement.

Retrouver des conditions favorables au
maintien, a la restauration ou régénération
d'un milieu tel qu'il était avant une
perturbation :

e Gestion des biotopes et des communautés
e Gestion des populations d'intérét patrimonial

Seuil sur |a fourbiére de
Mathon

Techn iqoé

- Identifier le lieu ol le seuil doit étre posé ainsi que sa hauteur en

fonction des conditions hydrologiques et topographiques du site.

Différentes techniques peuvent étre utilisées [tressage, “empilage de

rondins”, géotextile...] en fonction des matériaux disponibles, des

caractéristiques du “fosse” et du débit.

La technlque que nous préconisons dans cette fiche consiste a poser
deux barrages entre lesquels on remblaie avec de la terre. L'idéal est

: de prélever et d'utiliser les matériaux présents sur le site.

e Vorr glossatre :

n seuil ature en chantiers

Rondins

Tre.s.s‘age

Les seuils doivent étre aménageés dans les sections droites de
faible profondeur, la ou il est nécessaire ou souhaitable de diversifier
le milieu. La hauteur des berges doit étre suffisante pour éviter qu'il
y ait inondation et contournement du ruisseau.

' La présence des seuils ne doit pas entrainer linondation de
superficies en amont de la structure. Il est préférable de construire
plusieurs petits seuils.

» Un contrdle "au centimétre” des niveaux est difficile dans la
réalité car de nombreux phénoménes interagissent comme
'évaporation, la perméabilité ou les précipitations. Cependant, la
mise en place d'équipements comme des vannes ou des moines

permet de "jouer” relativement sur les niveaux d'eau, dans le cas

bien entendu ol existe un dénivelé suffisant a U'endroit de l'exutoire.
Plusieurs technigues sont utilisables, offrant des possibilités de
réglage trés différentes :

* Les tuyaux d’évacuation (PVC, béton, fer] : tuyau traversant la
digue de retenue.

e Les portes coulissantes : actionnées par crémaillére (crics).

e | es moines : dispositifs en maconnerie et planches relles aun
tuyau d'évacuation.

e Les pompes : colteuses mais parfois indispensables en cas
d'alimentation superficielle trop irréguliere.

. Fiche n°13 - Pose d'un sej-uﬂifl_j?'.L.és:_B"to n:gi'.g:s.,_ la nature en chantiers
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Préparer des tranchées a la béche dans les berges pour planter
des pieux (& 10 cm de la berge mini - si possible, utiliser un enfonce-
pieux] sur une profondeur d'au moins 30 cm.

Entre ces pieux, planter réguliérement des piquets (tous les 50 cm
environ] sur une profondeur d’au moins 30 cm.

' En utilisant ces piquets comme support, on peut soit tresser des
branches ou de jeunes rejets, soit poser des rondins (issus de
l'abattage parcimonieux d‘arbres).

Réaliser les deux * barrages “ et combler Uintérieur avec de la
tourbe, touffes de mollinie...

- Bien fortifier la jonction seuil - berges.

Canaliser l'eau au centre du seuil pour éviter une érosion des
berges en réalisant une ouverture sur la partie supérieure.

On peut envisager une régulation du débit plus fine, soit en
intégrant dans la conception une vanne, soit en ajustant réguliere-
ment la hauteur du seuil en fonction du niveau d'eau sur le terrain.

/ B ; 5Q cm mini
Vue de face - coté aval ;

' ‘vec tone geotextl{e paur Ees petits cours d eau

ues de cﬂﬂatruc;hon de seulls pour des petits cours d'eau

Les Bl‘o_ngio.s, la nafure en chantiers
Maison de la Nature et de UEnvironnement
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