La Blonglo'zette

La plus bottée des gazettes !

W1z - Priwtemps 2015

Les suivis de chantiers Blongios sont lancés ! Pour cette
~_ toute nouvelle année, nous avons commencé par 'ENS de
h la Grande tourbiére de Marchiennes, ol avec Julien (garde
S8 départemental) nous avons tenté d'écouter la discrete
¢ Grenouille des champs a la tombée de la nuit, sans grand
@ résultat a cause du vent... Nous avons tout de méme
% observé une belle migration de Crapaud commun, ainsi
que des Grenouilles rousses et Tritons ponctués !

<« Les P'tites
ANNonces

Ensuite nous nous sommes rendus sur les sites de la Ville
de Lille avec Yohan, pour découvrir les Urodeéles
(amphibien gardant sa queue au stade adulte) qui peuplent
les mares Blongios.

(Triton alpestre male )
Au Triangle des Rouges Barres, ce sont ritons alpestres
" et 5 Tritons ponctués que nous avons comptés sur 8 mares
différentes !
A la Plaine Winston Churchill, nous avons vu 16 Tritons
alpestres, 12 Tritons ponctués et 1 Triton palmé. Le beau
et chaud début de printemps a asséché quatre des sept
mares créées par les Blongios, ce qui n'est pas en faveur de
nos petits amphibiens...
Le bilan est le méme pour la Citadelle, seulement deux
mares en eau sur les huit creusées par les bénévoles de
l'association. 14 Tritons ponctués et 2 Tritons alpestres ont .
été vus. A noter dans la Cunette de magnifiques petits L agen.da
poissons appelés Epinoche, ou les males en parade Blgngigs
nuptiale abordent leurs plus belles couleurs (rouge sur le
ventre et iris bleu turquoise).

Avec Maxime, nous avons été sur les ENS du Bois d'Infiére
et de la Noyelle pour observer les résultats des anciens
chantiers et y apprécier toute la flore et la faune qui a pu
s'installer. Site remarquable pour les tritons, le Bois de la
Noyelle habrite les quatre espéces de Triton présentes
dans le Nord Pas-de-Calais et nous avons toutes pu, grace
a nos épuisettes, les admirer. L'objectif de la soirée était
de voir un Triton crété, espéce patrimoniale assez rare, est
nous avons péché un superbe male baptisé God'zillaaa ! :)

friton creteanate

Merei.aux
participant(e)s et
gestionnaires !




Une toute nouvelle rubrique sur le site internet des Blongios a été concu, pour le plus grand
plaisir des cuisinier(e)s et gourmand(e)s: "le coin recettes” !

Vous y trouverez des recettes testées sur les chantiers, sucrées et salées, de bénévoles
souhaitant partager avec d'autres Blongios leurs conseils et astuces culinaires.

Si vous étes pour préparer un repas Blongios ou que vous n'étes pas
un grand chef des fourneaux, n'hésitez pas a utiliser cet outil fait pour vous !

Vous pouvez vous méme y contribuer, soit :

- En publiant vos recettes directement via le site internet si vous avez un compte ;

- Si vous n'en avez pas, nous pouvons vous en créer un, ainsi les autres bénévoles
verront votre nom et photo a la fin de l'article ;

- Ou bien vous pouvez me les envoyer a l'adresse suivante: s.peucelle@lesblongios.fr
et je les mettrai en ligne.
Si vous avez des photos, n'hésitez pas a en mettre ou pensez a en prendre la prochaine fois
que vous faites votre recette ! (Il faut au minimum une photo pour publier un article)

Aller voir par vous méme :_http://www.lesblongios.fr/blog/le-coin-recettes

Sarah.

Et bien voila, 4 années et demi sont passées, un petit
bout de vie, que j’ai eu l'immense plaisir de
partager avec nombre d’entre vous, chers Blongios.

Pour une fois, je ne prononcerai pas ce SACRE mot
de 12 lettres, qui porte [’association depuis 23 ans,
pour tenter de définir ce que fut mon expérience
aux Blongios. Ce sera mon dernier défi en tant que
salariée, le dernier d’une longue liste qui m’a
permis d’apprendre, de me dépasser, de grandir, de
me forger, de gagner en confiance, de découvrir
l’épanouissement professionnel, de vivre de grands
moments d’émotion.

Il est devenu tellement rare d’étre entouré de
bienveillance, collective qui plus est.

Découvrir les Blongios aura été pour moi une belle legon de vie et surtout un soulagement de
constater qu’il existe une association ou les valeurs défendues sont véritablement portées et
vécues par ses membres au quotidien.



C’est avec beaucoup de nostalgie et de sourires que je replonge dans mes souvenirs...

Mon entretien d’embauche. « Est-ce que tu aimes la biere Séverine ? » « Pas du tout. Non je
rigole, oui évidemment ! » « Alors c’est tout bon, bienvenue aux Blongios ! » « 222, 111"" »

Mon premier courrier aux bénévoles. Quel est le bon ton a employer ? Cordial ? Poétique ?
Journalistique ? Humoristique ? Je ne voudrais pas détoner et froisser mon employeur... oh la
la, la torture mentale ! Finalement je comprends qu’aux Blongios on est professionnel mais
toujours naturel, alors pas de prise de téte inutile, j’adore.

Mon premier Welsch d’équipe. Blurp, vive la sieste au bureau l’apres-midi ! Heu... bien
évidemment cela reste entre nous.

La liberté de créer. Dés mon arrivée on me donne carte blanche pour refondre la charte
graphique et créer de nouveaux outils de communication. Quoi ? On me fait confiance ?! On
prend en compte mes idées ?! On me soutient ?! Alors ca aussi, c’est une premiere dans ma
carriere professionnelle, j’adore, et je donne le meilleur de moi-méme...

Mon premier bilan comptable. Oh mon dieu, j’ai U'impression que le sort de la planéte
dépend de mes capacité a dompter tous ces chiffres !

Les 20 ans. Cette année 2012 aura été, pour bien des raisons, une des plus belles années de
ma vie. Une concentration de vie en quelques mois. Des rencontres surtout, portées par la
force de celles qui ont construit ’association au fil des années, a son image : vraies et
solides. Que de fierté d'avoir pu contribuer a cette célébration !

Les chantiers bien sfir. Ahhhh les chantiers ! Le cceur des Blongios, ces espaces de connexion
intense avec la nature, entre les gens. La cristallisation parfaite de ce que "on cherche a
défendre et a valoriser : la découverte, la rencontre, le partage, la simplicité, le respect,
’émerveillement, la conv... ahrg c’est tellement difficile de [’éviter ce SACRE mot !

Des souvenirs de chantier j’en ai tellement, impossible d’en choisir un en particulier. Tout ce
que je peux dire, c’est que c’est la que tout commence, que l’on y vit chaque fois des
expériences inattendues, que ca nous gagne, nous transforme, et nous donne l’envie et
’énergie d’en polliniser nos vies et celles de ceux qui nous entourent.

Les chantiers on y vient pour plein de raisons, mais
on y re-vient pour ne pas oublier de garder le bon cap.

BLONGIOS UN JOUR, BLONGIOS TOUJOURS.

Les Blongios, ce n'est pas juste une association de protection
de la biodiversité. Ce n’est pas juste une association qui
mobilise des bénévoles. Ce n’est pas juste une association.
C’est une famille, ma famille. Et la famille pour moi c’est
SACRE, comme la Convivialité -bon ben voila c'est raté.

Alors a bientot sur un chantier ! ;-)

Séverine.



e Pouvez-vous vous présenter brievement aux bénévoles ?

Je m’appelle et suis Je travaille a la MRES
depuis environ 15 ans.

e Qu’est-ce que le C.R.I.D. et pourquoi a-t-il été crée ?

Le C.R.1.D. est le diminutif de Centre Régional d’Information et de Documentation, appelé
plus communément le centre de documentation de la MRES. Fondé en , c’est 'un des
projets les plus anciens de la MRES (créée en 1978). Au départ le C.R.I.D. est ouvert au
public, étant par la méme occasion, un outil au service des associations du réseau. Par la
suite, le public ciblé s'est élargi aux animateurs et enseignants, car beaucoup d’outils
pédagogiques sont disponibles, mais aussi aux associations du réseau et hors réseau, aux
particuliers et étudiants.

e Qu’est-ce qu’on y trouve ?

Le centre de documentation est spécialisé sur les . Le fond
documentaire repose sur trois piliers : , (transport,
climat, point d’espace info énergie...) et (faune, flore, milieux naturels).

Un petit fond documentaire est consacré a la vie associative.

Les supports sont divers et variés : Bandes Dessinées, livres, revues, dvd, jeux, mallettes
pédagogiques, rapports d’études,...

Une a été concue pour que les personnes puissent regarder en
amont de leur visite les documents : www.mres-asso.org/base_doc

e Qui peut y accéder, quand et comment emprunte-on un document ?

Le centre de documentation est , librement et gratuitement, sur les
horaires d’ouvertures. Deux documentalistes sont a votre écoute pour vous guider ou vous
conseiller. Vous pouvez consultez des documents sur place, venir y travailler avec votre
ordinateur ou juste venir préparer une réunion au calme.

Les documents sont empruntables avec une cotisation, sauf pour les adhérents a une
association du réseau qui sont exonérés de cette cotisation, un chéque de caution de 75€
suffit. Ce chéque n’est pas encaissé (sauf si un livre n’est pas rendu ou une dégradation est
constatée) et vaut pour un an. En tant que bénévole d’une association, vous pouvez aussi
suggérer des acquisitions de document.

Le C.R.1.D. vous est ouvert le et le

Vous pouvez contacter Jean-Francois (jf.gonet@mres-asso.org) ou Adeline
(a.menu@mres-asso.org) pour une demande particuliere, sachant qu’en dehors des horaires
d’ouverture vous pouvez prendre rendez-vous avec [’un d’eux.

Pour suivre toute ou poser des questions :
Facebook : https://www.facebook.com/cridmres
Twitter : https://twitter.com/crid mres/

Interview recueillie par Sarah.



Voila un petit article qui illustre a nouveau la richesse et la diversité des chantiers éco-volontaires, ou comment la
créativité des bénévoles peut se mettre au service de la nature !

Adhérent et Blongios actif a ’occasion de mes études en Bretagne en 2009 et 2010, je suis resté depuis tres
proche de ces valeurs par mon investissement bénévole et désormais salarié a Jura Nature Environnement.

A linstar des Blongios, Jura Nature Environnement iy,
dans le département du Jura en partenariat avec des acteurs locaux : f‘:‘_.:"_l‘r; 5
associations, collectivités, organismes de gestion d’espaces naturels, lycée agricole... Ju Neture Eniromement

L'un des chantiers du printemps s’est organisé avec la Communauté de Commune de Petite
Montagne -animatrice du site Natura 2000 du méme nom- en faveur des reptiles et en particulier
de la Couleuvre vipérine, espece en marge de répartition faisant ’objet d’un Plan d’Action
Régional. Le moulin de Savigna, qui constitue 'un des bastions de l’espece, voit son état se
dégrader avec notamment U'effondrement des murs de soutenement des biefs dans lesquels
s’abrite notre couleuvre. Une réflexion s’engage donc avec le propriétaire pour la restauration de
ce patrimoine en pierre séche, mais l’urgence d’une action s’est fait sentir !

C’est ainsi que par un samedi de mars ensoleillé se sont rassemblés une dizaine de volontaires
(habitants de la commune ou fidéles bénévoles) avec pour objectif commun la
pour ces petites bétes.

Le bois et la pierre constituent la matiére premiére pour nos
constructions. Cette derniére nous a été mise a disposition par une
commune voisine, tandis que le bois a été récolté sur place. Nous
avons rassemblé du bois mort des haies alentours, taillés quelques
cépées de noisetiers et profités de la présence de saules tétards
pour faire leur entretien et récupérer de l'osier. Un peu d’herbe
séche et de feuilles mortes compléterent la liste des matériaux.

Le tout rassemblé, les mots d’ordres sont lancés :
Aprés quelques essais, discussions et remue-méninges, plusieurs aménagements prennent formes :

- Un premier est en pierre apparente : un léger décaissage permet une
bonne assise a limplantation d’un mur en rond. L'intérieur est rempli avec
un mélange de bois, d’herbe et de feuilles ainsi que la terre issue du
décaissage. Un dallage de pierre est disposé entre le cours d’eau et
’aménagement pour faciliter ’accés aux couleuvres. Des tuiles sont
posées a plat tout autour de la construction pour éviter une végétalisation
rapide risquant d’ombrager et d’étouffer celui-ci.

- Le second est du méme type, mais la pierre
est remplacée par un fascinage en osier : une
structure en piquet de noisetier dans laquelle
sont tressé les branches de saule. Lintérieur
est densément rempli de matiere organique.

Nos protégés trouveront ici d’excellents solariums en bord de cours
d’eau, des abris sars, et d’éventuels sites de ponte (dans la matiere
organique au cceur des constructions) !

Le chantier se termine par une
du site et la dégustation incontournable des spécialités fromageres et viticoles du Jura !

Willy.

Le chantier tout en et en humour ici : www.gitedujura.fr/journee-nature-reptiles-jura/
Et la plus d ! www. jne.asso.fr et http://petitemontagnedujura-n2000.fr/




Le 1er mai quelques volontaires Blongios ont participé a la Féte de la soupe & Wazemmes !
Principe simple mais laissons la parole aux bénévoles...

Féte de la soupe : Soupios &co!

Comme chaque année depuis 14 ans, lassociation
organise la joyeuse “Féte de la soupe” le 1er
mai a Wazemmes ! L'occasion de rassembler de maniére
conviviale : habitants, artistes, associations, petits &
grands autour de spectacles, déambulations, fanfares,
concerts et bien slr de dégustations de soupes !

Sur un : qui veut peut inscrire sa soupette pour la faire
déguster au public ravi !

L'occasion de discuter, déchanger, de partager.... Mais dis-donc, ca c'est de l'éthique qui parle
aux ! Voici donc plusieurs années que le stand des Blongios est apparu parmi les
faiseurs de soupe !! Une occasion de plus de promouvoir I'association et de passer un super
moment entre bénévoles !

S'éclater pour la bonne cause, toujours aussi forts ces Blongios !

Avez-vous croisé notre super stand et ses 4 grosses marmites de soupes colorées ? Mais siii ! Il
y avait des bénévoles trop sympas derriére ! Avec des tee-shirts Blongios et des soupes trop
bonnes ! Non ?! c'est vrai ? bon bah, pour la peine, prochaine tenue de stand, rejoins-nous !

C'est donc entre bénévoles et chapeautés par Sarah (chargée de limplication bénévole) que

tous ca s'est organisé !

1- RECOLTES : glanages aux marchés de Wazemmes et de la Madeleine (au passage, merci
aux producteurs pour leurs dons !), cueillette d'orties a la Citadelle.

2- DECOUPAGE ET MIJOTAGE : le matin méme autour de croissants, café, musique et bonne
humeur, et au milieu de . (ok, j'en rajoute un peu ! Mais les dons ont

vraiment été généreux !) Nous n'étions pas trop de 6 !

- 7 On rajouterait pas un peu de piment ?”
- " Tiens du chocolat blanc dans le placard ! Allez hop, soyons fou, dans la marmite !”
- " Sirop d'orgeat ? Soyons créatifs, hop la dans la marmite aussi !

- " Ou sont les gants pour couper les orties ?”
- " Qui veut du café ?”

- 7 Un peu louche la couleur, non 7" (ah ah !)

T
il




3- MISE EN PLACE ET TENUE DE STAND : Trop classe : on a pu inscrire nos pour la
fameuse Louche d'or ! (Soupios/ Blongioupe/ Blongiale et Potios)

- "Il y a tous ca dans vos soupes ?”

( Environ 10 ingrédients par soupe, ok on s'est laché sur la créativité !)
- " Mmmmmh, soupe de fruits chaude, bonne idée, c'est trés bon !

- " Soupe d'ortie, ca pique, non ?" " Mais non Madame, c'est une fausse
idée, goutez-donc !

(Quelques minutes apreés, je goutte et devient rouge : oups, on a

oublié de retirer les 3 “féves = petits piments pour relever...)

Aaaaaaaah ! Nous y voila !!! On espére donc avoir convaincu les petits curieux et les recroiser
sur un futur chantier !

C'est donc avec grand plaisir qu'avec Pascal, Julie, Ahmed, Renaud, Jérémy et Sarah, j'ai mis
la main a la pate, ou plutot a la marmite, pour m'impliquer autrement qu'en participant a un
chantier ! Car, étre bénévole aux Blongios, ca peut étre sous cette forme la aussi ! On n‘a pas
gagné la Louche d'or mais Au plaisir de partager une tenue de
stand avec toi cher lecteur, ou de se croiser sur un chantier !
Blongiosement votre,
Kelly, fidéle bénévole depuis 5 ans
Salut les lecteurs !

Le 1er mai : la féte du... de la soupe aussi. Vous savez bien : Wazemmes, vers la mairie. Ben
alors ? Moi je sais depuis... l'année derniére.

On a porté ! Cueilli ! Arrosé ! Planté ! Euh... non : juste glané fruits, légumes, plantes :
accueil selon les vendeurs et la végétation (orties). Sympa et puis
. Merci aux pros des marchés. Sans don, pas de soupe.

Merci a Julie et ses colocs, qui nous ont accueillis. Des soupes, ca se cuisine : . Atelier
écriture et dessin pour les inspirés : qui on est et des soupes a quoi. Depuis je sais faire une soupe.

Sur place, certains installent le stand, d'autres s'inscrivent et aménent un peu de leurs soupes :
pour le jury. On est sur le podium ? Oui ca ferait plaisir. Mais au fond, des soupes et des stands
différents : comparer bof ! Et puis les classiques : notre soupe est comme ci, la votre est
comment ? Vous étes ou ? Point fort : l'animation et dégustation avant tout.

Nous parlons de l'asso, nous informons. Ca vous dirait des mails blongios ? Cest vous qui
voyez. Sinon il y a des radis a manger et des soupes a la louche : une demie c'est bien... ca
doit faire une demi-journée.

Merci a Sarah. On ne peut se remercier soi-méme : ouf ! Vision globale,
sens du détail. Un fagot, ca tient, quand c'est bien ficelé, chaque
branche compte. Et mise en contact des participants.

Al année prochaine ! Enfin... pour la soupe. Pascal.

Je reste a votre disposition pour vous
accompagner dans d’éventuels nouveaux
projets. Si vous avez une envie, n’hésitez
pas a me contacter pour voir si on peut
mener ce projet ensemble, et pourquoi
pas faire appel a d’autres bénévoles.

Contact : s.peucelle@lesblongios.fr






